


comment  
te sens-tu ?
Remplis les graphiques selon ton 
humeur d’aujourd’hui.
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À quel point penses-tu qu’il est facile de se ré- 
orienter ?

toi,
aujourd’hui !

et,
demain ?

Note ton humeur, de 1 à 10.

La baisse de tes activités culturelles que ce soit 
théâtre, concert, musée, cinéma, etc, depuis le dé-
but de la crise liée au covid-19

La baisse de tes activités sociales : entre amis ou 
en famille, en ligne ou en face-à-face, depuis le 
début de la crise liée au covid-19. 

Remplis les graphiques selon 
ton point de vue de demain.

Montre nous qui tu es !

Dans un premier temps, dis nous ton 
prénom. Ensuite, dessine toi !

Quel est le dernier plat que tu as mangé ?

Est-ce que tu penses que les choses vont changer ?

Est-ce que tu te sens seul.e ?

Est-ce que tu te sens écouté.e ?

Note ton humeur de demain, de 1 à 10.

Que penses-tu tirer de positif, de la situation actuelle ?

Comment raconteras-tu la situation actuelle, à tes futurs petits 
enfants ?

scanne 
et envoie !


